Im Wohlfiihl-Rhythmus durch Staf3furt

Wie sich Volksstimme-Reporter Enrico Joo am Freitag beim 4. Salzland-Lauf in der Bodestadt geschlagen hat

Von Enrico Joo

StaBfurt e Die Zeiten &dndern
sich. Nachdem ich schon im
September 2021 beim Salzland-
Lauf in Staffurt mitgelaufen war
und das vorher mit einigem
Tamtam angekiindigt hatte, lief
es in diesem Jahr spontan. Ich
wollte gucken, wie ich mich
fithle und entschloss mich tat-
sachlich erst am Dienstag fiir die
Anmeldung {iber die zehn Kilo-
meter. Ich iiberredete einen gu-
ten Freund aus Schonebeck -
meinen Joggingpartner - eben-

falls mitzumachen und stand al-
so am Freitag an der Ziellinie.

Das Ziel: Unter einer Stunde
bleiben. Das war diesmal nicht
sonderlich ambitioniert. Im nor-
malen Training laufe ich sehr oft
die zehn Kilometer und bleibe
fast immer unter einer Stunde.
Allerdings hatte ich mir das
auch im September vergange-
nen Jahres vorgenommen und
hatte dann - vermutlich auch
wegen der Warme - keinen gu-
ten Tag. Mein Ziel hatte ich weit
verfehlt.

Nun waren die Temperaturen
angenehmer. Nicht zu schwiil,
aber auch nicht zu kalt. Es lief al-
so gut. Zwar ging ich die ersten
vier Kilometer fiir meine Ver-
héltnisse sehr ziigig an und
musste danach das Tempo dros-
seln, aber diesmal hielt ich
durch. Am Ende zeigte meine
App auf dem Handy eine Zeit
von 58:09 Minuten an (bei einer
gelaufenen Strecke von 10,24 Ki-
lometern). Mein offizielles Er-
gebnis laut Homepage: 57:22 Mi-
nuten. Wow. So schnell war ich

noch nie. Ich bin diesmal mit
mir zufrieden.

Dass ich auf der Zwei-Kilome-
ter-Runde von mehreren Liu-
fern dberrundet wurde - ge-
schenkt. Dass ich von 62 Laufern
iiber zehn Kilometer nur 56.
wurde - geschenkt. Und dass
mein Kumpel auf der letzten
Runde wegzog und bewies, dass
er ohne mich sehr viel schneller
sein kann: Auch das ist ge-
schenkt. Die vielen Anfeuerun-
gen auf der Strecke haben mich
trotzdem getragen.

Enrico Joo (links)
den 56. Platz.
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lief am Freitag beim Salzland-Lauf mit und kam auf
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