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Distanz in km: 3,5 11,7 5,5 6,1 4,1 5,9 3,8 2,5 5,4 6,5 4 7

Benötigte Laufzeit in Min.: 21 71 33 37 25 36 23 15 33 39 24 42

An: 7:21 Uhr 8:32 Uhr 9:33 Uhr 10:22 Uhr 10:55 Uhr 11:46 Uhr 12:23 Uhr 13:05 Uhr 13:48 Uhr 14:39 Uhr 15:19 Uhr 16.17 Uhr

Pausenzeiten in Min.: 9 28 12 8 15 14 27 10 12 16 16

Ab: 7.00 Uhr 7:30 Uhr 9:00 Uhr 9:45 Uhr 10:30 Uhr 11:10 Uhr 12:00 Uhr 12:50 Uhr 13:15 Uhr 14:00 Uhr 14:55 Uhr 15:35 Uhr

Gesamtdistanz in km: 66
Gesamtlaufzeit in Min.: 399
Gesamtpausen in Min.: 167
Geschwindigkeit: 6:00 min/km 


