Laufspald
mit dem
Nikolaus

Die Bode-Runners der Gaensefurther Sportbewegung
laden Euch zum 8. Paarlauf mit dem Nikolaus ein.

ANMELDUNG:

STARTGEBUHR:

STARTGRUPPEN:

www.gaensefurther-sportbewequng.de

bis 06.12.2013 online oder am 08.12.2013
von 08:45 Uhr bis 09:45 Uhr vor Ort
Nachmeldegebuhr 1,00 € (ab 15 Min.-Lauf)

15/30 Minuten 2,00 €
60 Minuten 3,00 €
ab 18 Jahre 4,00 €

ab 6 Jahre 2 Starter; ab 14 Jahre auch Mix-Paare
Das Gesamtalter des Paares geteilt durch 2

ergibt die Startgruppe.

Ein Sportler muss immer unterwegs sein.
Wechsel mit Staffelstab im Wechselbereich.
ZEITMESSUNG: EPZ-Transponder (Runden- und Zeiterfassung)
SIEGEREHRUNG: Urkunden, Sachpreise, Tombola
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