
1. Cross- Duathlon am Löderburger See 2015 
 

                   Tourismuszentrum "Löderburger See", Staßfurt  

20. September 2015 

                                                          Ausrichter und Veranstalter  

Gaensefurther Sportbewegung e.V.  

in Verbindung mit dem  

                                                        Triathlonverband Sachsen-Anhalt e.V. 

                                  Meldung:          ab 01.02.2015 maximal 150 Startplätze 

                                  Nachmeldung: keine 

 

Disziplinen:                          Crosslauf – Mountainbikefahren – Crosslauf 

                                                         10,5 km –                21,00 km           5,2 km 

Startberechtigt: 

Jugend A  1998 - 1997 

Junioren  1996- 1995 

AK 20  1994 - 1985 

AK 30  1984 - 1975 

AK 40  1974 - 1965 

AK 50  1964 - 1955 

AK 60+  ab 1954 

Startgebühr:                                   15,00 EURO     -kein Startpass - 

Check-IN-Zeiten:             08:30 Uhr – 09:45 Uhr  

Check-Out-Zeiten:            12:30 Uhr – 15:30 Uhr 

Siegerehrung:                                  Pokale und Urkunden für Gesamtsieger Platz 1-3, getrennt nach  

                                           männl,  weibl, Team 

             nur Endzeitauswertung 

Meldungen:            über www.gaensefurther-sportbewegung.de 

              Ab 01.02.2015 Meldeschluss bei 150 Starter 

Teamwertung:                               zwei Starter unabhängig von Geschlecht und Altersklasse  

             Angabe des Namens erforderlich 

 

Familienwertung.      zwei Starter unabhängig von Geschlecht und Altersklasse  

        Angabe des Namens erforderlich 



Die Startunterlagen werden am 20.09.2015 ab 08:00 – 09:30 Uhr  im Zelt – Org.-Büro – ausgegeben. 

Hinweis Radstrecke:   Räder und Helmpflicht nach Sportordnung  der DTU 

                                        ( keine Rennräder) 

 

 

Haftung 

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalter-u. 

Ausrichterordnung, Ligaordnung, Antidopingcode, Kampfrichterordnung ), sowie Rechts-und Verfahrensordnung und die 

Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie die Rechts-u. 

Verfahrensordnung, Disziplinarordnung und die Bedingungen des Ausrichters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an. 

Der Starter verpflichtet sich mit seiner Anmeldung, die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung einzuhalten. Es wird davon 

ausgegangen, dass jeder angemeldete Starter auf eigene Gefahr handelt und ausreichend für den Wettkampf trainiert hat. Ein 

Starter kann aus dem Rennen genommen werden, wenn er Gefahr läuft, sich gesundheitlich zu schädigen. Er ist damit 

einverstanden, dass die in seiner Anmeldung genannten Daten weitergegeben und Fotos, Filmaufnahmen, Interviews in Rundfunk 

und Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht werden 

können. 

 

Der erste Cross-Duathlon findet am 20.09.2015; 10:00 Uhr statt. Die Anmeldung ist ab Anfang Februar 

2015 geöffnet. Wir haben insgesamt 150 Startplätze, gestartet werden kann, einzeln oder als Team. Eine 

Nachmeldung am Wettkampftag ist nicht möglich. Die Startgebühr beträgt 15 € und ist am Wettkampftag 

beim Abholen der Startunterlagen zu entrichten.  

Allgemeine Hinweise zum Wettkampf 
Der 1. Cross-Duathlon am und um den Löderburger See besteht aus drei Einzeldisziplinen, die 

hintereinander ohne Unterbrechung absolviert werden müssen, zuerst 10,5 km Laufen, dann 21 km Rad 

fahren und anschließend noch einmal 5,25 km Laufen. 

Die Startnummer für die Einzeldisziplinen ist beim Laufen vorn und beim Radfahren hinten gut sichtbar zu 

tragen. Startnummern dürfen in Ihrer Form nicht verändert werden und sind auch nicht übertragbar, 

Verstöße hierzu führen zur sofortigen Disqualifikation.     

Die Zeitnahme wird über ein Lichtschrankensystem gesteuert. hierzu ist es erforderlich, dass die 

Startnummer wie oben beschrieben getragen wird. Die Zeit wird erfasst, wenn die/der Sportler die 

Ziellinie überquert hat. 

Den Weisungen der Kampfrichter und Streckenposten ist Folge zu leisten. 

Die Wettkampfeinweisung mit Streckenführungserörterung findet 15 Min. vor dem Start im 

Wechselgartenbereich statt und ist für alle Wettkampfteilnehmer Pflicht.  

Wechselgarten 
 

Der Wechselgarten befindet ich auf dem Parkplatz des Löderburger Sees. 

Die Startnummernausgabe und der Verpflegungspunkt befinden sich unmittelbar vor dem Wechselgarten 

im Start/Zielbereich 

 

 

 

 

 



 

Laufstrecke 

 
Die Laufstrecke ist ein flacher Rundkurs von 5,28 km der zur Auftaktdisziplin zwei und zur Enddisziplin 

einmal  umlaufen werden muss. Ausreichende Markierungen und Streckenposten weisen den Weg. Die 

Runden werden gezählt und notiert. Die Streckenposten werden keine Auskunft geben können, wie viele 

Runden der jeweilige Teilnehmer absolviert hat. Hierfür ist  jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. 

Die Startnummer ist vorn zu tragen. 

 

 

Eine Runde = 5,25 km  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Radstrecke 

 
Die Radstrecke hat von jedem Untergrund was zu bieten, zum Teil befestigte, unbefestigte und auch stark 

ausgefahrene Feld- und Reitwege sowie eine  kurze Tragepassage im Gaensefurther Busch.  Der Rundkurs 

ist  je dreimal zu umfahren. Ausreichende Markierungen und Streckenposten weisen den Weg. Die 

Runden werden von einem Streckenposten gezählt und notiert. Die Streckenposten werden keine 

Auskunft geben können, wie viele Runden der jeweilige Teilnehmer absolviert hat. Hierfür ist jeder 

Teilnehmer selbst verantwortlich. 

Die Radstrecke beginnt und endet am Zieleinlaufbogen in der Wechselzone. Vorheriges Aufsteigen im 

Wechselgarten führt zu einer Disqualifikation. 

Auf der Radstrecke ist ein den Regelwerken der DTU entsprechender Helm zu tragen.                                                                                    

Startberechtigt sind alle Teilnehmer, deren Räder den Regeln für einen Crossduathlon entsprechen. 

Die Startnummer ist hinten zu tragen  

 

Eine Runde  = 7 km  

Für alle Disziplinen gelten die Wettkampfordnungen der DTU, Missachtungen der Weisungen von 

Kampfrichtern führen zur sofortigen Disqualifikation. 

   


